Jeunes 2003-2013 entrainements 2023-2024

2003-2008 2009-2010 2011-2013 2003-2010 2011-2013 2003-2009
29.08.2023 disciplines techniques disciplines techniques VMO |disciplines techniques  JUFL 31.08.2023 demi-fond école course a pied 01.09.2023 disciplines techniques
LFL LFL JEFL LFL
05.09.2023 disciplines techniques disciplines techniques LFL |disciplines techniques LSC 07.09.2023 demi-fond école course a pied 08.09.2023 disciplines techniques LFL
VMO LFL LCH
12.09.2023 disciplines techniques LFL | disciplines techniques disciplines techniques SPE 14.09.2023 demi-fond école course a pied 15.09.2023 disciplines techniques
VMO SPE LSC LFL
19.09.2023 disciplines techniques VMO |disciplines techniques disciplines techniques ~ JUFL 21.09.2023 demi-fond école course a pied 22.09.2023 disciplines techniques LFL
LFL LFL JEFL
26.09.2023 disciplines techniques disciplines techniques disciplines techniques LSC 28.09.2023 demi-fond école course a pied 29.09.2023 disciplines techniques LFL
LFL VMO LFL JEFL
03.10.2023 disciplines techniques VMO |disciplines techniques disciplines techniques SPE 05.10.2023 demi-fond école course a pied 06.10.2023 disciplines techniques
LFL SPE LCH LFL
disciplines techniques LFL |disciplines techniques disiplines techniques JUFL demi-fond école course a pied JEFL disciplines techniques LFL
10.10.2023 12.10.2023 13.10.2023
VMO LFL
Bicubic 19h00-20h30 Devant salle des remparts, Romont 18h30-19h30
mardi U20-U18 uile U14-U12 jeudi U20-U16 U14-U12
2003-2008 2009-2010 2011-2013 2003-2010 2011-2013
17.10.2023 19.10.2023
24.10.2023 26.10.2023
31.10.2023 disciplines techniques VMO |disciplines techniques LFL |disciplines techniques LsC 02.11.2023 demi-fond LFL |école course a pied JEFL
07.11.2023 disciplines techniques LFL |disciplines techniques VMO [disciplines techniques SPE 09.11.2023 demi-fond école course a pied
SPE LSC
14.11.2023 disciplines techniques VMO |disciplines techniques SPE|disciplines techniques  JUFL 16.11.2023 ::'r:i-fond école course a pied JEFL
21.11.2023 disciplines techniques disciplines techniques disciplines techniques Lsc 23.11.2023 demi-fond école course a pied
VMO SPE LFL LCH
28.11.2023 disciplines techniques disciplines techniques disciplines techniques 30.11.2023 demi-fond école course a pied
VMO LFL SPE SPE LSC
05.12.2023 disciplines techniques LFL |disciplines techniques VMO |[disciplines techniques 07.12.2023 demi-fond école course a pied
JUFL LFL JEFL
disciplines techniques disciplines techniques disciplines techniques LSC demi-fond école course a pied
12.12.2023 VMO LEL 14.12.2023 LEL LCH
19.12.2023 disciplines techniques LFL |disciplines techniques disciplines techniques SPE 21.12.2023 demi-fond école course a pied
VMO SPE LSC
26.12.2023 28.12.2023
02.01.2024 04.01.2024




Jeunes 2003-2013 entrainements 2023-2024

09.0L 20585

M . . . VM . . . . . . . . P 7 . EFL
%plmes techniques O [disciplines techniques disciplines techniques 0Jo 11.01.2024 demi-fond école course a pied J
LFL LFL
— - — - — - PE - . -
16.01.2024 disciplines techniques disciplines techniques ~ 0JO |[disciplines techniques S 18.01.2024 demi-fond école course a pied
LFL LFL LCH
- VMO ldiscinli - L ldiscioli - APA - . -
23.01.2024 disciplines techniques O |disciplines techniques disciplines techniques 25.01.2024 demi-fond école course a pied
SPE LSC
— - Fildisciol - VMO ldiscinli - - . -
30.01.2024 disciplines techniques disciplines techniques O |disciplines techniques 01.02.2024 demi-fond école course a pied
0lJO LFL LCH
— - M — - L ldiscioli - - . -
06.02.2024 disciplines techniques O |disciplines techniques disciplines techniques 0Jo 08.02.2024 demi-fond école course a pied
LFL LSC
13.02.2024 15.02.2024
20.02.2024 disciplines techniques LFL |disciplines techniques VMO |disciplines techniques LSC 22.02.2024 demi-fond école course a pied
SPE JEFL
disciplines techniques disciplines techniques disciplines techniques demi-fond école course a pied
27.02.2024 VMO LEL SPE 29.02.2024 JEEL LcH
05.03.2024 disciplines techniques disciplines techniques VMO |[disciplines techniques APA 07.03.2024 demi-fond école course a pied
LFL LFL LSC
12.03.2024 disciplines techniques VMO |[disciplines techniques LFL [disciplines techniques 14.03.2024 demi-fond école course a pied
LSC SPE JEFL
19.03.2024 disciplines techniques disciplines techniques disciplines techniques 21.03.2024 demi-fond école course a pied
T LFL VMO SPE e LFL/JEFL LCH
2003-2008 2009-2010 2011-2013 2003-2010 20011-2013 2003-2010
iscipli hni VMO |[discipli hni iscipli hni LSC i-f écol i JEFL
26.03.2024 disciplines techniques cLilFsLupmes techniques disciplines techniques 28.03.2024 Ei;im ond école course a pied 29.03.2024
j 1x 45' j 1x 30' iscipli hni LFL
02.04.2024 04.04.2024 je cours seul 1x 45 je cours seul 1x 30 05.04.2024 disciplines techniques
j ' j : ' 12aul
09.04.2024 11.04.2024 je cours seul 1x 45 je cours seul 1x 30 12.04.2024 can.ﬁp J\eunesse du12au 14
avril des 2012
16.04.2024 disciplines techniques disciplines techniques disciplines techniques 18.04.2024 demi-fond école course a pied 19.04.2024 disciplines techniques LFL
LFL VMO SPE SPE LCH
23.04.2024 disciplines techniques disciplines techniques  LFL |disciplines techniques 25.04.2024 demi-fond école course a pied 26.04.2024 disciplines techniques
VMO APA JEFL LSC LFL
30.04.2024 disciplines techniques disciplines techniques disciplines techniques 02.05.2024 demi-fond école course a pied 03.05.2024 disciplines techniques LFL
LFL VMO LSC LFL JEFL
07.05.2024 disciplines techniques disciplines techniques disciplines techniques 09.05.2024 demi-fond école course a pied 10.05.2024 disciplines techniques LFL
VMO LFL SPE SPE LCH
14.05.2024 disciplines techniques disciplines techniques disciplines techniques 16.05.2024 17.05.2024 disciplines techniques
LFL VMO LSC LFL
21.05.2024 disciplines techniques disciplines techniques disciplines techniques 23.05.2024 demi-fond école course a pied 24.05.2024 disciplines techniques LFL
VMO LFL SPE JEFL LSC
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28.05.2024 disciplines techniques disciplines techniques disciplines techniques APA 30.05.2024 demi-fond école course a pied 31.05.2024 disciplines techniques LFL
LFL VMO LFL JEFL
disciplines techniques disciplines techniques disciplines techniques disciplines techniques
04.06.2024 VMO LFL LSC 06.06.2024 07.06.2024 LFL
— - — - — - demifond  SPE ol - eciol i FL
11.06.2024 disciplines techniques disciplines techniques disciplines techniques 13.06.2024 emi-fon école course a pied 14.06.2024 disciplines techniques
LFL VMO SPE LCH
disciplines techniques disciplines techniques disciplines techniques demi-fond école course a pied disciplines techniques LFL
18.06.2024 VMO LFL LSC 20.06.2024 LFL JEFL 21.06.2024
disciplines techniques disciplines techniques disciplines techniques demi-fond école course a pied disciplines techniques
25.06.2024 LFL 0J0 SPE 27.06.2024 LFL JEFL 28.06.2024 LFL
— - — - — - eciol i FL
02.07.2024 disciplines techniques disciplines techniques disciplines techniques 0JO 05.07.2024 disciplines techniques
VMO LFL
LFL Lucien Fleury responsable jeunesse 078 610 36 03
JUFL Justine Fleury 079 964 66 35 jeunesse@carc.ch
0oJo Odile Joye 0795054241
VMO Victor Monteiro 079 396 13 56
JEFL Jeanine Fleury 079 567 21 68 2013-2015 Tous les vendredi au Bicubic de 17h00 a 18h00
LCH Laura Chuard 0787305140
LSC Leiana Schmied 079 1334067
SPE Samuel Perroud 0793672433

Pascal Richoz président 0797761917



