Jeunes 2000-2010 entrainements 2020-2021.xIsx

2000-2005 2006-2008 2009-2010 2000-2010 2000-2005

36 01.09.20 haies hauteur lancer PIO/IUFL/0JO | 03.09.20 E”d“rancveité Parcours | Gma/LeH 04.09.20 préparation compétiton | LFLAVMO

37 08.09.20 hauteur lancer-disque longueur LFLAVMO/JUFL |  10.09.20 End“rancveitg Parcours |\ & ymo 11.09.20 " LFL

38 15.09.20 lancer/disque longueur sprint/relais | VMO/LFLAUFL | 17.09.20 End”rancv‘?té Parcours | \er /GmA 18.09.20 " VMO

39 22.09.20 longueur sprint/relais haies LFL/PIO/IUFL | 24.09.20 E”d“ranc\;té Parcours | ki ieH 25.09.20 " LFL

40 29.09.20 sprint/relais haies hauteur PIO/VMO/0JO | 01.10.20 End“rancveitg Parcours | - ia/vMO 02.10.20 " VMO
2000-2010 2000-2005 2006-2008 2009-2010

41 06.10.20 escalier/escalier GMA/JEFL 09.10.20 cond.phys cond.phys cond.phys/jeux LFL/JUFL/OJO

42 13.10.20 Hocoom 11;’/ JEFL/LCH 16.10.20 lancer/ Csond' phy haies hauteur PIO/LFL/VMO

43 20.10.20 Automne 23.10.20

44 27.10.20 30.10.20

45 03.11.20 158’;1183:1” 11;’/ VMO/LCH 06.11.20 cond.phys cond.phys lancer VMO/0JO/JUFL

46 10.11.20 1‘;111222 11:(?:/ GMA/JEFL 13.11.20 saut/cond.phys hauteur cond.phys/jeux LFL/PJO/0JO

47 17.11.20 escalier/escalier JEFL/VMO 20.11.20 cond.phys cond.phys longueur PJO/VMO/JUFL

a8 201120 | SISO Guajcn 27.11.20 sprint/cond.phy lancer perche VMO/JUFL/0JO

49 01.12.20 6x1' 1'p/ 3x1' I'm JEFL/LFL 04.12.20 cond.phys cond.phys cond.phys/jeux LFL/PJO/0OJO

50 08.12.20 6x3' 3'p/ 5x1' I'p LFL/GMA 11.12.20 fancer/ Csond'phy longueur sprint/relais VMO/0JO/JUFL

51 15.12.20 |endurance/endurance | JEFL/LCH 18.12.20 jeux jeux jeux LFL/VMO/JUFL

52 22.12.20 Nogl 25.12.20

53 29.12.20 01.01.21

1 05.01.21 endurance/endurance LFL/LCH 08.01.21 cond.phys perche haies LFL/PJO/0OJO

2 12.01.21 endurance/endurance VMO/GMA 15.01.21 longueur cond.phys hauteur PJO/VMO/0JO




Jeunes 2000-2010 entrainements 2020-2021.xIsx

3 19.01.21 endurance/endurance JEFL/LFL 22.01.21 cond.phys sprint/relais cond.phys/jeux VMO/LFL/JUFL

4 26.01.21 endurance/endurance VMO/LCH 29.01.21 perche haies lancer LFL/PJO/OJO

5 02.02.21 escalier/escalier GMA/JEFL 05.02.21 cond.phys cond.phys longueur PJO/OJO/IUFL

6 09.02.21 |0x100m ll,p"/ >100m | b Mo 12.02.21 sprint/relais hauteur perche VMOJ/LFL/JUFL

7 16.02.21 Carnaval 19.02.21

8 23.02.21 10x 120m GMA/LCH 26.02.21 haies/cond.phys lancer fint/relai LFL/PJO/OJO
.02. 1'30p/5x120m 1'30p .02. .phy: ance sprint/relais

9 02.03.21 | 100m11Ipp/ X100m I yep A pL 05.03.21 hauteur longueur/cond.phys haies PJO/VMO/JUFL

10 09.03.21 escalier/escalier VMO/GMA 12.03.21 lancer/cond.phys perche hauteur VMO/LFL/JUFL

11 16.03.21 | &% ig,,‘;/ 330 JEFL/LCH 19.03.21 longueur sprint/relais lancer LFL/PJO/OJO

12 23.03.21 6x1'1'p/3x1' 1'p LFL/VMO 26.03.21 perche haies longueur PJO/VMO/JUFL

2000-2005 2006-2008 2009-2010 2000-2010 2000-2005

13 30.03.21 haies hauteur lancer VMO/0JO/IUFL 01.04.21 endurance/endurance GMA/JEFL 02.04.21 " LFL

14 06.04.21 Paques 08.04.21 09.04.21 " LFL

15 13.04.21 15.04.21 16.04.21 " LFL

16 20.04.21 hauteur lancer/javelot longueur LFL/PJO/JUFL 22.04.21 endurance/endurance LFL/LCH 23.04.21 " LFL

17 27.04.21 lancer/javelot longueur sprint/relais PJO/VMO/0JO 29.04.21 pacours vita/endurance VMO/GMA 30.04.21 " VMO

18 04.05.21 longueur sprint/relais haies VMO/LFL/PJO 06.05.21 5x300 3'p/ parcour vita JEFL/LFL 07.05.21 " LFL

19 11.05.21 sprint/relais haies hauteur PIOVMO/UFL | 13.05.21 | SMPALSEUESmal 14.05.21 CmP €S S S met

20 18.05.21 haies hauteur lancer PJO/VMO/LFL 20.05.21 5x400 3'p/ 3x300 3'p LFL/LCH 21.05.21 " VMO

21 25.05.21 hauteur lancer/poids longueur VMO/LFL/0JO 27.05.21 5x500 3'30p / 3x400 3'p JEFL/LFL 28.05.21 " LFL

22 01.06.21 lancer/poids longueur sprint/relais LFL/PJO/JUFL 03.06.21 Féte-Dieu 04.06.21 " VMO

23 08.06.21 longueur sprint/relais haies PJO/VMO/LFL 10.06.21 15x 100 1'p/ 10x 100 1'p VMO/GMA 11.06.21 " LFL

24 15.06.21 sprint/relais haies hauteur VMO/LFLAUFL | 17.06.21 | *130m 11‘;/ 10¢130m | e /LcH 18.06.21 " VMO

25 22.06.21 haies hauteur lancer LFL/JUFL/OJO 24.06.21 endurance/endurance LFL/VMO 25.06.21 " LFL

26 29.06.21 Hot-dog Hot-dog Hot-dog tous 01.07.21 endurance/endurance GMA/JEFL 02.07.21 " LFL
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Moniteurs et monitrices

LFL Lucien Fleury 078 61036 03
JUFL Justine Fleury 079 964 66 35
PJO Philippe Joye 079789 86 14
0Jo Odile Joye 07950542 41
VMO Victor Monteiro 079396 13 56
JEFL Jeanine Fleury 079567 2168
LCH Laura Chuard 078 7305140
GMA Gérard Mauron 079 230 66 45
PRI Pascal Richoz 0797761917
Renseignements jeunesse@carc.ch www.carc.ch

Kids : 2011-2013 Tous les mercredi au Bicubic de 17h30 a 18h30



