Jeunes 2000-2010 entrainements 2020-2021.xIsx

2000-2005 2006-2008 2009-2010 2000-2010 2000-2005

36 | 01/09/2020 haies hauteur lancer PIO/IUFL/OJO | 03/09/2020 E”d”rancveité Parcours | cvia/LCH 04/09/2020 préparation compétiton | LFL/VMO

37 | 08/09/2020 hauteur lancer-disque longueur LFLAVMO/JUFL | 10/09/2020 Endurancv?tg Parcours |\ el ymo 11/09/2020 " LFL

38 15/09/2020 | lancer/disque longueur sprint/relais | VMO/LFLAUFL | 17/09/2020 Endurancv?tg Parcours | el /Gma 18/09/2020 " VMO

39 | 22/09/2020 longueur sprint/relais haies LFL/PIO/IUFL | 24/09/2020 E“d”rancveité Parcours | ey LeH 25/09/2020 " LFL

40 | 29/09/2020 sprint/relais haies hauteur pJo/VMO/0J0 | 01/10/2020 Endurancv?tg Parcours | cMA/VMO 02/10/2020 " VMO
2000-2010 2000-2005 2006-2008 2009-2010

41 06/10/2020 escalier/escalier GMA/JEFL 09/10/2020 cond.phys cond.phys cond.phys/jeux LFL/JUFL/OJO

42 | 13/10/2020 Hocoom 11;’/ JEFL/LCH 16/10/2020 lancer/ °:"d'phy haies hauteur PJO/LFL/VMO

43 | 20/10/2020 Automne 23/10/2020

4s | 27/10/2020 30/10/2020

45 | 03/11/2020 bl 11;’:/ VMO/LCH 06/11/2020 cond.phys cond.phys lancer VMO/0JO/JUFL

46 10/11/2020 1(;:((];%:1 11,;;35/ GMA/JEFL 13/11/2020 saut/cond.phys hauteur cond.phys/jeux LFL/PJO/OJO

47 17/11/2020 escalier/escalier JEFL/VMO 20/11/2020 cond.phys cond.phys longueur PJO/VMO/JUFL

48 | 24/11/2020 | &% 33%:,‘;/ 330" GMA/LCH 27/11/2020 sprint/ C_:’"d'phy lancer perche VMO/JUFL/OJO

49 01/12/2020 6x1' 1'p/ 3x1' 1'm JEFL/LFL 04/12/2020 cond.phys cond.phys cond.phys/jeux LFL/PJO/0JO

50 | 08/12/2020 | &3 3p/5x1p LFL/GMA 11/12/2020 lancer/ °S°“d'phy longueur sprint/relais VMO/OJO/JUFL

51 15/12/2020 | endurance/endurance JEFL/LCH 18/12/2020 jeux jeux jeux LFL/VMO/JUFL

52 | 22/12/2020 Nogl 25/12/2020

53 | 29/12/2020 01/01/2021

1 05/01/2021 | endurance/endurance LFL/LCH 08/01/2021 cond.phys perche haies LFL/PJO/0JO

2 12/01/2021 | endurance/endurance VMO/GMA 15/01/2021 longueur cond.phys hauteur PJO/VMO/0JO

3 19/01/2021 | endurance/endurance JEFL/LFL 22/01/2021 cond.phys sprint/relais cond.phys/jeux VMO/LFL/JUFL
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4 26/01/2021 |endurance/endurance VMO/LCH 29/01/2021 perche haies lancer LFL/PJO/OJO
5 02/02/2021 escalier/escalier GMA/JEFL 05/02/2021 cond.phys cond.phys longueur PJO/OJO/JUFL
6 09/02/2021 |1 100m 11,;3"/ SA00m| - f vMo 12/02/2021 sprint/relais hauteur perche VMO/LFL/IUFL
7 16/02/2021 Carnaval 19/02/2021

8 23/02/2021 10x 120m GMA/LCH 26/02/2021 haies/cond.phys lancer sprint/relais LFL/PJO/OJO

1'30p/5x120m 1'30p

10x 100m 1'p/5x100m

9 02/03/2021 p JEFL/LFL 05/03/2021 hauteur longueur/cond.phys haies PJO/VMO/JUFL

10 09/03/2021 escalier/escalier VMO/GMA 12/03/2021 lancer/cond.phys perche hauteur VMO/LFL/JUFL

11 | 16/03/2021 | &3 3%’;/ 3x30 JEFL/LCH 19/03/2021 longueur sprint/relais lancer LFL/PIO/OJO

12 23/03/2021 6x1'1'p/ 3x1' 1'p LFL/VMO 26/03/2021 perche haies longueur PJO/VMO/JUFL
2000-2005 2006-2008 2009-2010 2000-2010 2000-2005

13 30/03/2021 haies hauteur lancer VMO/OJO/JUFL | 01/04/2021 | endurance/endurance GMA/JEFL 02/04/2021 " LFL

14 06/04/2021 Paques 08/04/2021 09/04/2021 " LFL

15 | 13/04/2021 15/04/2021 16/04/2021 " LFL

16 20/04/2021 hauteur lancer/javelot longueur LFL/PJO/JUFL 22/04/2021 endurance/endurance LFL/LCH 23/04/2021 " LFL

17 27/04/2021 lancer/javelot longueur sprint/relais PJO/VMO/0JO | 29/04/2021 | pacours vita/endurance VMO/GMA 30/04/2021 " VMO

18 04/05/2021 longueur sprint/relais haies VMO/LFL/PJO | 06/05/2021 | 5x300 3'p/ parcour vita JEFL/LFL 07/05/2021 " LFL

19 | 11/05/2021 |  sprint/relais haies hauteur | PIO/VMO/UFL | 13/05/2021 | SMPEL S adismal 14/05/2021 Camp S Suis mal

20 18/05/2021 haies hauteur lancer PJO/VMO/LFL | 20/05/2021 5x400 3'p/ 3x300 3'p LFL/LCH 21/05/2021 " VMO

21 25/05/2021 hauteur lancer/poids longueur VMO/LFL/0JO | 27/05/2021 | 5x500 3'30p / 3x400 3'p JEFL/LFL 28/05/2021 " LFL

22 01/06/2021 lancer/poids longueur sprint/relais LFL/PJO/JUFL 03/06/2021 Féte-Dieu 04/06/2021 " VMO

23 08/06/2021 longueur sprint/relais haies PJO/VMO/LFL | 10/06/2021 | 15x 100 1'p/ 10x 100 1'p VMO/GMA 11/06/2021 " LFL

24 | 15/06/2021 sprint/relais haies hauteur VMO/LFLAIUFL | 17/06/2021 | 1% 1%0m 11’;/ 10x2350m | yeR 1 cH 18/06/2021 " VMO

25 22/06/2021 haies hauteur lancer LFL/JUFL/OJO | 24/06/2021 | endurance/endurance LFL/VMO 25/06/2021 " LFL

26 29/06/2021 Hot-dog Hot-dog Hot-dog tous 01/07/2021 | endurance/endurance GMA/JEFL 02/07/2021 " LFL
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