Jeunes 1999-2008 entrainements 2018-2019.xlIsx

1999-2003 2004-2006 2007-2008 1999-2008 1999-2004
35 28/08/2018 haies lancer longueur kjo/npa/gpe-0JO| 30/08/2018 endurance GMA/JEFL 31/08/2018 préparation compétiton LFL
36 04/09/2018 relais-sprint haies lancer PJO/NPA/OJO | 06/09/2018 10X100 1'30p VMO/GPE 07/09/2018 " LFL
37 11/09/2018 longueur relais sprint haies kjo/npa/gpe-0JO| 13/09/2018 |parcour vita,endurance| VMO/LCH 14/09/2018 " LFL
38 18/09/2018 lancer longueur relais-sprint PJO/NPA/OJO | 20/09/2018 |endurance,parcour vita| GMA/JEFL 21/09/2018 " LFL
39 25/09/2018 haies lancer longueur kjo/npa/gpe-0JO| 27/09/2018 7x150 1'30p/5x150 VMO/GPE 28/09/2018 " LFL

1'30p

Mercredi 26 septembre 17h30-18h30 Bicubic, bourse aux vétements du CARC, chaque parent pourra échanger des habits avant de passer sa commande

1999-2008
40 02/10/2018 endurance LCH/VMO
41 09/10/2018 |10x30' 30'p/endurance GMA/JEFL
42 16/10/2018
43 23/10/2018
44 30/10/2018 escalier VMO/GPE
45 06/11/2018 endurance CCO/FBA
46 13/11/2018 10x1'1'p/endurance GMA/JEFL
47 20/11/2018 escalier VMO/GPE
48 27/11/2018 |10x45'45'p/endurance FBA/LCH
49 04/12/2018 endurance GMA/JEFL
50 11/12/2018 escalier/5x45'45'p VMO/GPE
51| 18/12/2018 | 10700 Lp/iewrce LCH/CCO
52 25/12/2018
1 01/01/2019

1999-2003 1999-2003 2004-2006 2007-2008

03/10/2018 05/10/2018 cond. Phys cond. Phys. haies PJO/NPA/LFL
10/10/2018 12/10/2018 hauteur lancer longueur KJO/LFL/OJO
17/10/2018 19/10/2018

24/10/2018 26/10/2018

31/10/2018 c:;iit‘;zz 02/11/2018 cond. Phys sprint/cond.phys hauteur PJO/NPA/LFL
07/11/2018 °,§’h”y‘i'.t;32 09/11/2018 lancer cond. Phys. sprint KIO/LFL/OJO
14/11/2018 °,§’h”y‘i'.t;32 16/11/2018 cond. Phys haies lancer PJO/NPA/LFL
21/11/2018 °,§’h”y‘i'.t;32 23/11/2018 longueur perche sprint KIO/LFL/OJO
28/11/2018 °,§’h”y‘i'.t;32 30/11/2018 cond. Phys cond. Phys. hauteur PJO/NPA/LFL
05/12/2018 °,§’h”y‘i'.t;32 07/12/2018 perche longueur haies KIO/LFL/OJO
12/12/2018 °,§’h”y‘i'.t;32 14/12/2018 cond. Phys hauteur lancer PJO/NPA/LFL
19/12/2018 c:;iit‘;zz 21/12/2018 test athlétisme test athlétisme test athlétisme KJO/LFL/OJO
26/12/2018 28/12/2018

02/01/2019 04/01/2019
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2 08/01/2019 endurance GMA/JEFL
3 15/01/2019 | 7x100 45'p7endurance VMO/GPE
4 22/01/2019 escalier CCO/FBA

5 29/01/2019 | CMIUEnCe/ Jewr e GMA/JEFL
6 05/02/2019 | 10x1'l'p/endurance VMO/GPE
7 12/02/2019 | 5x2' 1'30p/endurance FBA/LCH

8 19/02/2019 endurance GMA/JEFL
9 26/02/2019 escalier VMO/GPE
10 05/03/2019

11 12/03/2019 endurance LCH/CCO

12 19/03/2019 10x100 1'30p/ GMA/JEFL
13 26/03/2019 | 6x300 2'p/endurance VMO/GPE

Jeunes 1999-2008 entrainements 2018-2019.xlIsx

condition

09/01/2019 ohysidue 11/01/2019 hauteur hauteur/cond.phys. longueur PJO/NPA/LFL
16/01/2019 C,‘,’h“y‘i'.‘l,il 18/01/2019 haies hauteur hauteur KIO/LFL/0JO
oo | S | oo [
30/01/2019 C,‘,’h“y‘i'.‘l,il 01/02/2019 hauteur haies/cond.phys lancer KIO/LFL/0JO
06/02/2019 C,‘,’h“y‘i'.‘l,il 08/02/2019 '°“g”e”r£ cond.Phy hauteur sprint PJO/NPA/LFL
13/02/2019 C,‘,’h“y‘i'.‘l,il 15/02/2019 haies sprint/cond.phys hauteur KIO/LFL/0JO
20/02/2019 C,‘,’h“y‘i'.‘l,il 22/02/2019 hauteur/condPhys| | -ies/cond. phys longueur PJO/NPA/LFL
27/02/2019 C,‘,’h“y‘i'.‘l,il 01/03/2019 longueur hauteur sprint KIO/LFL/0JO
06/03/2019 08/03/2019

13/03/2019 | e 15/03/2019 | haies/cond.phys. lancer hauteur PIO/NPA/LFL
20/03/2019 C,‘,’h“y‘i'.‘l,il 22/03/2019 hauteur perche/cond. phys lancer KIO/LFL/0JO
27/03/2019 Cﬂ:“i‘f":z 29/03/2019 test athlétisme test athlétisme test athlétisme PJO/NPA/LFL

14 02/04/2019 longueur relais sprint haies PJO/NPA/OJO | 04/04/2019 endurance CCO/LFL 05/04/2019 préparation compétiton LFL
15 09/04/2019 lancer longueur relais-sprint KIO/NPA/LFL | 11/04/2019 | . cour vita,endurance GMA/JEFL 12/04/2019 " LFL
16 16/04/2019 18/04/2019 19/04/2019
17 23/04/2019 25/04/2019 26/04/2019
18 30/04/2019 haies lancer longueur PJO/NPA/OJO | 02/05/2019 | endurance/parcour vita VMO/GPE 03/05/2019 " LFL
19 | 07/05/2019 relais-sprint haies lancer KIO/NPA/LFL | 09/05/2019 1,30p/112§>(1f§01,30p LFL/FBA 10/05/2019 " LFL
20 14/05/2019 longueur relais sprint haies PJO/NPA/OJO | 16/05/2019 endurance GMA/JEFL 17/05/2019 " LFL
21 21/05/2019 lancer longueur relais-sprint KJIO/NPA/LFL 23/05/2019 3x300 3'p/endurance VMO/GPE 24/05/2019 " LFL
22 28/05/2019 haies lancer longueur PJO/NPA/OJO | 30/05/2019 31/05/2019
23 04/06/2019 relais-sprint haies lancer KJIO/NPA/LFL 06/06/2019 10X100 1'30p FBA/LCH 07/06/2019 " LFL
24 11/06/2019 longueur relais sprint haies PJO/NPA/OJO | 13/06/2019 endurance GMA/JEFL 14/06/2019 " LFL
25 18/06/2019 lancer longueur relais-sprint KOJ/NPA/LFL 20/06/2019 21/06/2019
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26 25/06/2019 haies lancer longueur PJO/NPA/OJO | 27/06/2019 |12x150 1'30p/8x1501'30p| VMO/GPE 28/06/2019

27 02/07/2019 soirée hot dog a la Mycologie 18h30 a 20h00 TOUS 04/07/2019 05/07/2019

Moniteurs et monitrices

cco Chantal Cochard 079487 19 80

GMA Gérard Mauron 079 230 66 45

PJO Philippe Joye 079789 86 14

KIO Karine Joye 0797449375

PRI Pascal Richoz 0797761917

JEFL Jeanine Fleury 079 567 21 68

LFL Lucien Fleury 078 610 36 03

JFL Justine Fleury 079 964 66 35

FBR Flavie Brilahrt 079 725 05 02

GPE Gonzague Perroud 07951958 16

VMO Victor Monteiro 079396 13 56

0Jo Odile Joye 079 505 42 41

FBA Fanny Baudois 0788711919

LCH Laura Chuard 078 73051 40

AGR Antonin Graber 079 960 80 50

NPA Nathalie Pache 079 672 15 09
Renseignements jeunesse@carc.ch www.carc.ch
Kids : 2009-2011 Tous les mercredi au Bicubic de 17h30 a 18h30
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